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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen  
und Jod.

Folat / Folsäure – ein wertvolles Vitamin 
bereits ab Kinderwunsch
Folat / Folsäure gehört zu der Gruppe der 
B-Vitamine und ist wichtig für Zellteilung und 
Blutbildung. Folatreiche Lebensmittel sind z. B. 
Spinat, Salat, Spargel, Tomaten. 

 �Schwangere Frauen haben einen höheren 
Nährstoffbedarf, da sie in dieser Zeit auch 
ihr ungeborenes Kind mitversorgen. Insbe-
sondere sollten Frauen ab Kinderwunsch auf 
eine ausreichende Folat-Versorgung achten.

 �Folat trägt zum Wachstum der Plazenta 
während der Schwangerschaft bei. 

Femibion® 2  Schwangerschaft  Stillzeit
Femibion 2 Schwangerschaft  Stillzeit enthält  
400 μg Folat (200 μg Folsäure kombiniert  
mit einer entsprechenden Menge an Meta-
folin®), 9 weitere wertvolle Vitamine und Jod 
sowie 200 mg DHA, um die Versorgung zu 
sichern bzw. den erhöhten Bedarf zu decken.

Die Bedeutung der weiteren Vitamine und 
Jod

 �Vitamin B1, Vitamin B2, Biotin und 
Pantothensäure tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei.

 �Vitamin B6, Vitamin B12 und Niacin tragen 
zu einer Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

 �Jod trägt zu einer normalen Produktion von 
Schilddrüsenhormonen bei.

 �Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen.

 �Vitamin C trägt zu einer normalen  
Funktion des Immunsystems bei.

Verzehrsempfehlung
Einmal täglich je eine Tablette und eine Kapsel
zu einer Hauptmahlzeit mit kalter Flüssigkeit
einnehmen. Empfohlene tägliche Verzehrs-
menge nicht überschreiten.
Außerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern. Trocken, bei Raumtemperatur
aufbewahren.

Besondere Hinweise
 �Laktose- und glutenfrei
 �Femibion ist auch ohne Jod erhältlich

Packungsgrößen
30 Tabletten und 30 Kapseln für einen Monat.
60 Tabletten und 60 Kapseln für zwei Monate.
96 Tabletten und 96 Kapseln für drei Monate.

Schwangerschaft  Stillzeit

Fe
m

ib
io

n-
In

fo
se

rv
ic

e
Po

st
fa

ch
 8

20
24

7
81

80
2 

M
ün

ch
en

7.
02

83
2.

01
60

/8
44

34
.D

56
8



Fem
ibion

®1 Kinderw
unsch 

 Schw
angerschaft

   Em
pfehlensw

ert ab Kinderw
unsch bis zum

 Ende der 
12. Schw

angerschaftsw
oche: m

it M
etafolin, Folsäure 

und w
eiteren w

ertvollen Vitam
inen. M

it und ohne 
Jod erhältlich.

Fem
ibion

®2 Schw
angerschaft 

 Stillzeit 

   Em
pfehlensw

ert ab der 13. Schw
angerschaftsw

oche bis 
 zum

 Ende der Stillzeit: m
it M

etafolin, Folsäure, w
eiteren 

w
ertvollen Vitam

inen und der Om
ega-3-Fettsäure DHA. 

M
it und ohne Jod erhältlich.

®

Folsäure + M
etafolin ®,  Jod,

DH
A und w

eitere w
ichtige Vitam

ine
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Bitte geben Sie hier Ihre Adresse an:
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Zusammensetzung

Nährstoffe
pro 

Tablette
% des empf.

Tagesbedarfs*

Folat 400 μg 200 %
- Folsäure 200 μg
-  L-Methylfolat** 208 μg
Vitamin B1 1,2 mg 109 %
Vitamin B2 1,6 mg 114 %
Vitamin B6 1,9 mg 136 %
Vitamin B12 3,5 μg 140 %
Biotin 60 μg 120 %
Niacin (NE) 15 mg 94 %
Pantothensäure 6 mg 100 %
Vitamin E ( -TE) 13 mg 108 %
Vitamin C 110 mg 138 %
Jod 150 μg 100 %

pro 
Kapsel

Docosahexaen-
säure (DHA)

200 mg ***

Vitamin E ( -TE) 12 mg 100 %
*  nach Nährwert-Kennzeichnungsverordnung
**  entsprechend 200 μg Folsäure
*** keine Empfehlung vorhanden

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Germany.

Schwangerschaft  Stillzeit

Die besondere Bedeutung von DHA
DHA (Docosahexaensäure) ist eine mehr-
fach ungesättigte Omega-3- Fettsäure. Die 
Aufnahme von DHA durch die Mutter trägt 
zur normalen Entwicklung des Gehirns und 
der Augen beim Fötus und beim gestillten 
Säugling bei.

Deshalb empfi ehlt die Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung in Schwangerschaft und Still-
zeit die Einnahme von mindestens 200 mg
DHA pro Tag zusätzlich zu der empfohlenen 
Menge von 250 mg Omega-3-Fettsäuren.
Femibion 2 Schwangerschaft  Stillzeit 
enthält 200 mg DHA aus hochgereinigtem 
konzentrierten Fischöl. Durch ein streng 
kontrolliertes Herstellungsverfahren wird eine 
hervor ragende und geruchsarme Qualität 
garantiert. Da es sich um ein Naturprodukt 
handelt, sind geringe Farbschwankungen des 
Fischöls möglich.

   You will fi nd this package insert in
English language on the internet at
www.femibion.de

  Bu ambalaj prospektüsünü Türkçe olarak da 
Internet ‘ te www.femibion.de adresinde de 
bulabilirsiniz.

 Данный листок-вкладыш на немецком
    языке вы найдете в Интернете по адресу:
    www.femibion.de

Mehr Informationen unter 
www.femibion.de 
und dem Ernährungsmagazin
www. iss-erlaubt.de




