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Schwangerschaft + Stillzeit

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen
und Jod.

Folat/Folsiure - ein wertvolles Vitamin
bereits ab Kinderwunsch

Folat/Folsdure gehdrt zu der Gruppe der
B-Vitamine und ist wichtig fiir Zellteilung und
Blutbildung. Folatreiche Lebensmittel sind z.B.
Spinat, Salat, Spargel, Tomaten.

+ Schwangere Frauen haben einen héheren
Néhrstoffbedarf, da sie in dieser Zeit auch
ihr ungeborenes Kind mitversorgen. Insbe-
sondere sollten Frauen ab Kinderwunsch auf
eine ausreichende Folat-Versorgung achten.

+ Folat tragt zum Wachstum der Plazenta
wahrend der Schwangerschaft bei.

Femibion®2 Schwangerschaft + Stillzeit
Femibion 2 Schwangerschaft + Stillzeit enthalt
400 pg Folat (200 g Folsdure kombiniert

mit einer entsprechenden Menge an Meta-
folin®), 9 weitere wertvolle Vitamine und Jod
sowie 200 mg DHA, um die Versorgung zu
sichern bzw. den erh6hten Bedarf zu decken.

Die Bedeutung der weiteren Vitamine und

Jod

+ Vitamin B1, Vitamin B2, Biotin und
Pantothensdure tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

+ Vitamin B6, Vitamin B12 und Niacin tragen
zu einer Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei.

+ Jod trdgt zu einer normalen Produktion von
Schilddriisenhormonen bei.

+ Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

+ Vitamin C trdgt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Verzehrsempfehlung

Einmal taglich je eine Tablette und eine Kapsel
zu einer Hauptmahlzeit mit kalter Fliissigkeit
einnehmen. Empfohlene tagliche Verzehrs-
menge nicht tberschreiten.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern lagern. Trocken, bei Raumtemperatur
aufbewahren.

Besondere Hinweise
+ Laktose- und glutenfrei
+ Femibion ist auch ohne Jod erhéltlich

PackungsgréBBen

30 Tabletten und 30 Kapseln fiir einen Monat.
60 Tabletten und 60 Kapseln fiir zwei Monate.
96 Tabletten und 96 Kapseln fiir drei Monate.
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Sie méchten weitere Informationen rund um das Thema Schwangerschaft und Stillzeit? Fordern Sie den kostenlosen
Femibion-Infoservice an. Wir informieren Sie gerne zu verschiedenen Themen in kurzer und bersichtlicher Form und

geben Ihnen praktische Tipps fiir die vielleicht spannendste Zeit in [hrem Leben.

Einfach dieses Formular beidseitig in Druckbuchstaben ausfiillen, in einen Umschlag stecken und an folgende Adresse

senden:

Bitte senden Sie mir die Informationen des Femibion-Infoservices

fiir Schwangere zu.

Femibion-Infoservice

Postfach 820247
81802 Miinchen

Damit erhalten Sie im Verlauf lhrer Schwangerschaft Broschiiren u.a. zu den The-
men Erndhrung, Rechtsfragen, Geburt und Riickbildungsgymnastik zugeschickt.

Unterschrift

Ort/Datum

Mit der dazu notwendigen elektronischen Speicherung und Verarbeitung meiner Daten bin ich einverstanden.

Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
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Schwangerschaft + Stillzeit

Zusammensetzung

pro % des empf.
Néhrstoffe Tablette Tagesbedarfs’
Folat 400 ug 2009%
- Folsdure 200 pug
- L-Methylfolat™ 208 pg
Vitamin B1 1,2 mg 109 %
Vitamin B2 1,6 mg 114%
Vitamin B6 1.9 mg 136%
Vitamin B12 3,5 g 140%
Biotin 60 pg 120%
Niacin (NE) 15 mg 949
Pantothensdure 6 mg 100 9%
Vitamin E (o-TE) 13 mg 108%
Vitamin C 110 mg 138%
Jod 150 pg 100 9%

pro

Kapsel

Docosahexaen- 200 mg onx
sdure (DHA)
Vitamin E (o-TE) 12 mg 100 %

* nach Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung
“ entsprechend 200 pg Folsdure
“"keine Empfehlung vorhanden

Metafolin” ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Germany.

Die besondere Bedeutung von DHA

DHA (Docosahexaensiure) ist eine mehr-
fach ungesattigte Omega-3- Fettsdure. Die
Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt
zur normalen Entwicklung des Gehirns und
der Augen beim Fétus und beim gestillten
Sédugling bei.
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Deshalb empfiehlt die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung in Schwangerschaft und Still-
zeit die Einnahme von mindestens 200 mg
DHA pro Tag zusatzlich zu der empfohlenen
Menge von 250 mg Omega-3-Fettsduren.
Femibion 2 Schwangerschaft + Stillzeit
enthalt 200 mg DHA aus hochgereinigtem
konzentrierten Fischdl. Durch ein streng
kontrolliertes Herstellungsverfahren wird eine
hervorragende und geruchsarme Qualitat
garantiert. Da es sich um ein Naturprodukt
handelt, sind geringe Farbschwankungen des
Fischdls moglich.

Mehr Informationen unter
www.femibion.de

und dem Erndhrungsmagazin
www. iss-erlaubt.de

+ You will find this package insert in
English language on the internet at
www.femibion.de

+ Bu ambalaj prospektiisiinii Tiirkce olarak da
Internet ' te www.femibion.de adresinde de
bulabilirsiniz.

+ [laHHbIif TMCTOK-BKNAAbILW HA HEMELIKOM
A3bike Bbl Haitaete B MIHTepHeTe no aapecy:
www.femibion.de

' MERCK






